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" Pour lutter contre l'inflation, il n'y a qu'une solution :
Ne pas donner d'argent a ceux qui le dépensent et ne

pas le prendre a ceux qui le conservent.”
Georges Wolinski

On n'entend plus parler que de ¢a'!

L'inflation est de retour
et nous voila inondé
d'informations
alarmantes nous
prédisant le pire.

Mon propos n'est pas
de remettre en cause la
retour violent de
I'inflation et pour cause,

Evolution de l'indice des prix a la S
consommation en France
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celle-ci était a 0% en 19
janvier 2021 et elle vient .
d’'atteindre les 5,8% au 05
mois de juin 2022 avec B S R R R R O N s o

une croissance quasi
ininterrompue. Source: Insee @ Gissement annuel
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Le choc de
l'inflation !

Méme si on sait que « les arbres ne

montent pas au ciel », cette évolution
brutale peut étre anxiogene.

La hausse des prix va-t-elle durer ?
Que va faire |'Etat et I'Etat est-il la
solution ?

L'abattement ou la colére grondent
en fonction des caractéres car on sait
que ce sont les réactions naturelles
de défense contre la PEUR !

Personnellement, on m’a toujours
dit que pour neutraliser la peur, il
fallait comprendre le phénomene qui
la provoque. Alors voyons de quoi il
s'agit...
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C'est quoi l'inflation ?

En réalité, I'inflation traduit 'augmentation d'un indice appelé, en France :
L'Indice des Prix a la Consommation (IPC).

Sur le plan européen, 'ensemble des indices de consommation des pays
membres sont harmonisés pour former l'indice IPCH. Avec un H pour
Harmonisé. Certains parameétres qui constituent I'indice sont modifiés et
harmonisés afin d'avoir un indice comparable et représentatif sur le plan

européen.

Pour information I'lPCH du mois de juin était de 8,6% sur 1 an.

C'est incroyable, le nombre de variantes qui existent pour parler de l'inflation

DEFLATION

La déflation
décrit la

situation d'une
économie ou
est constatée

une baisse

générale et
durable des
prix

STAGFLATION

La stagflation est une
situation particuliere
ou I'on constate dans
une économie la
simultanéité d'un
niveau élevé d'inflation
et d'une croissance
faible, d'un chémage
élevé voire d'une
récession.

—
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INFLATION

L'inflation est « la
perte du pouvoir
d'achat de la monnaie
matérialisée par une
augmentation
générale et durable
des prix.

HYPERINFLATION

L'hyperinflation (ou «
inflation galopante »)
correspond a la
situation d'une
économie affectée
par une inflation
extrémement élevée,
échappant a tout
controle.
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C'est quoi I'lPC ?

L'IPC correspond a la valeur d'un panier moyen représentatif de la
consommation des ménages, et uniguement de la consommation. Cela
veut dire qu'il n'est pas tenu compte de I'évolution de la valeur des actifs
immobiliers ou financiers.

Le tableau qui suit vous donne le poids de chaque famille de dépenses
dans le panier moyen du consommateur francgais.
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Chaque fin de mois, 'INSEE compare les prix des composantes de chaque
famille de dépense et compare au trimestre précédent pour en déterminer
la variation.
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Dernieres variations de I'lPC

Janvier 2022 : + 2,9% Avril 2022 :+4,8%
Février 2022 : + 3,6% Mai 2022 :+52%
Mars 2022 :+4,5% Juin 2022 :+5,8%

Moyenne ajuin :+4,47%

Comment cela se traduit-il au quotidien ?

Une inflation moyenne de 4,47% depuis le début de I'année signifie que nous
avons perdu 4,47% de pouvoir d'achat.
Avec la méme somme, nous pouvions acheter 100 en début d'année et 95,53 a
fin juin 2022.
Autrement dit, ce que nous avons payé 100€ en janvier, colterait maintenant
104,47€.

Du point de vue de I'épargne, le probleme est le méme. L'argent qui reste sur
votre compte courant ou sur votre livret bancaire ne dors pas, il se dévalorise !

En clair, si vous ne trouvez pas un support ou placer votre argent pour qu'il
vous rapporte plus de 4,5%, vous devenez plus pauvre chaque jour qui passe en
condition d'inflation.
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L'Epargne de précaution

La premiére étape consiste a ne laisser disponible que I'épargne qui vous
permet de dormir tranquille. Cette somme ne doit surtout pas étre négligée.
Il est primordial de démarrer votre démarche par la constitution d'une
épargne de précaution. Elle doit permettre de couvrir les imprévus mais
bien souvent, il s’agit d'une somme « psychologique ». Son montant est
propre a chacun, en fonction de la relation que I'on entretient avec I'argent.

Les insouciants optimistes auront besoin d'un capital minuscule alors
que les grands inquiets pessimistes auront besoin de sommes
conséquentes.

En tout état de cause, ce montant ne se discute pas car il est la pour
apaiser I'ennemi N°1 de I'épargnant : La PEUR (Qui, entre nous, n'est que
I'acronyme de Preuve Erronée Utilisée comme Réelle...)
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L'Epargne anti-inflation

Il y a un paradoxe ! C'est I'épargne sans risque qui présente le plus de
risques, c'est a dire la certitude de perdre de I'argent.
En effet, le niveau de risque d'un support de placement présente toujours
une part de doute sur la probabilité de voir fondre votre capital.

Etonnamment, I'épargne sans risque (livrets, plans d’épargne, Fonds
euros...) offre, dans ce contexte inflationniste, une certitude... Celle que les
capitaux placés sur ses supports vont vous faire perdre de I'argent !

Cette période est une aubaine puisqu’elle permet a I'épargnant d’étre sar
du résultat.

Sachant cela, il ne nous reste plus qu'a trouver les supports qui vont
nous permettre de préserver nos capitaux voir méme de gagner un peu
d’argent.
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Quel support choisir ?

En réalité, tous les supports, non garantis, sont en mesure de
donner des rendements supérieurs a l'inflation. Mais aucun d'entre
eux n'apporte la moindre garantie en capital.

Nous voila donc contraint d’analyser les options qui s’offrent a
nous afin de se créer des convictions et faire le choix adapté.

Il est clair que lorsque la tempéte gronde sur les marchés
financiers ou sur le plan économique, les supports de placement
les plus sUr restent ceux qui sont basés sur des actifs réels.

Par actifs réels, jentends un actif tangible que I'on peut toucher,
comme un pont, un édifice ou un lingot d’'or. Ces actifs ont une
valeur intrinseque qui peut étre échangée contre d'autres produits
et services. Dans cette optique, ces actifs sont plus « réels » que
des instruments financiers traditionnels comme des actions ou
des obligations.

En cas de gros probleme économique, financier, politique et
méme si tout s’écroule, un actif réel est décorrélé des marchés
financiers, demeure et peut étre une monnaie d'échange.

C’est la raison pour laquelle, beaucoup de grandes fortunes
investissent dans lI'immobilier et/ou achétent de I'or ou autre
métaux précieux physiques pour le garder en lieu sir. Et ce n'est
pas tant pour gagner de l'argent que pour se protéger des « hivers
rigoureux » !
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L'immobilier

C’est un support d’'investissement trés connu, reconnu et apprécié. |l est
possible d’investir en direct en achetant un bien neuf ou ancien. Mais aussi
et surtout,
grace aux SCPI, il est maintenant possible de devenir propriétaire
immobilier avec quelques centaines d'euros.

Les SCPI ont donné un rendement moyen annualisé de 4,25% au premier
trimestre 2022 mais il n'est pas rare de trouver des SCPI qui donnent 5%
voir 6%/an.

Ainsi, on accede a I'immobilier sans en subir les contraintes. La
recherche, la négociation, I'achat, la rénovation, la mise en location, la
gestion sont assurés par le gestionnaire de la SCPI. Le titulaire de parts
investit son capital et percgoit les revenus sans plus d’efforts.
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| es infrastructures

C’est un actif qui apporte par nature de bonnes garanties en matiéere de
pérennité. Il s'agit d'infrastructures de transport, de communication,
d’énergie ou d’infrastructures sociales.

Les fonds qui proposent de prendre directement part au développement
d’infrastructures sont assez rares et pas toujours francais, ce qui les rend
difficiles d'accés mais il existe quelques solutions attractives.
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Les matieres premieres

Généralement les matiéres premieres comme l'or sont une assurance
contre la fin du monde financier. En effet, si les monnaies disparaissaient, il
faudrait bien avoir quelque chose a échanger et I'or et I'argent se prétent
bien a cet exercice.

Donc, dans cette logique, si on doit acheter de la matiere premiére, il vaut
mieux acheter de la matiere physique et la stocker dans un endroit sur.

Si le but est de contrer l'inflation (I'once d’or a pris 8,41% depuis le Tier
janvier 2022), le placement d'un capital dans un fond indexé sur la valeur de
I'or physique peut avoir du sens.
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| es sociétés non cotees

Il s'agit d'investir votre capital dans une société non cotée, donc
décorrélée des marchés boursiers. Il est possible d’investir en direct au
capital de la société que vous aurez choisie. Dans ce cas le risque porte sur
une seule entreprise donc la marge d’erreur est tres faible.

Pour diversifier et compenser ce risque, l'investissement dans un fond
spécialisé et chargé de sélectionner un ensemble de bonnes entreprises
pour votre compte semble plus approprié.

Attention, ce genre d'investissement vous impose une durée de
conservation au cours de laquelle, vous ne pourrez pas récupérer votre
capital.
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Conclusion

Vous l'aurez compris, l'inflation est un parametre fondamental qui
nécessite que vous preniez les bonnes décisions financieres.

Ces décisions sont nécessaires pour préserver votre capital, votre
pouvoir d'achat et votre liberté.

Bien évidemment, il est possible de panacher plusieurs solutions et de
composer la recette d'allocation d'actifs parfaitement adaptée a votre cas

particulier.

Pour réussir cet "examen" vous devez baser vos décisions sur une
connaissance parfaite de votre situation patrimoniale, de votre aversion
aux risques et des objectifs qui vous motivent.

Pour cela, I'outil ultime d'aide a la décision s'appelle :

le Bilan Patrimonial Personnalisé.

Vous ne savez peut-étre pas ou vous adresser ?

. . a I
Dans ce cas, nous serions heureux de pouvoir vous E.. .I ! IE

aider et vous accompagner dans votre cheminement .:.-!-::,I'gl-- Pl
vers la liberté financiére. it -- I--" IIII

Demandez nous votre bilan Patrimonial
personnalisé en cliquant sur le lien ci-dessous ou en
scannant le QR code.

https://www.crystal-conseil.com/bilan-patrimoine-ligne/commande-bilan-personnalise/

T Allée des Nympheéas 31240 L'Union 2022

www.crystal-conseil.com




CRYSTAL Conseil

1

Resiez connecié avec Nous

i

Merc
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